


LES PARFUMS

Vanille de Madagascar
Nocciatella

Tiramisu & I'Amaretto

Dattes avec morceaux

Pistache

Citron vert feuille de menthe
Noisette aux éclats de nougatine
Fraise de France

Pastéque

Stracciatella, copeaux de chocolat
Fleur d'oranger

Caramel créeme salée

www.apegoparis.fr

Nos utilisons pour nos desserts

faits maison des farines Bio pauvres
en gluten et des sucres naturels.
Nos recettes maison sont élaborées
avec des sucres naturels a indice
glycémique maitrisé : sucre de coco,
sirop d‘agave et miel d‘acacia.

Salade de fruits BIO frais 8€
Fromage blanc, granola maison 890 €
Brownie chocolat 70 % 8€
Mousse au chocolat 70 % végane 8 €
Pudding de chia végan 8€
Cake sans gluten du jour 590 €
Pancakes aux fruits frais 12€
Café gourmand 8€
Cheesecake basque sans 890 €

gluten et son coulis de fruits

BIO ARTISANALES
TERRE ADELICE

Fabrication francaise artisanale,
ingrédients naturels bio locaux.
Imaginez votre coupe glacée sur mesure !

1boule 4,50 €
2 boules 790 €
3 boules mne
boule suppl. 3€

Les suppléments

Coulis ou miel 1€
Copeaux de chocolat 1€
Chocolat fondu noir 70 % 1,50 €
Granola / oléagineux 1,50 €
Fruits frais 350€
Eclats de spéculoos 1,50 €
Eclats de cake maison 2€
Chantilly d'Isigny 1,50 €
|

Nature ou sucre de coco S5€
Miel d’acacia 6€
Chocolat noir 70 % fondu 6,50 €
Chocolat fondu, banane 7€
Fruits frais 8,50 €

Les suppléments

Chantilly d’lsigny 1,50 €
Boule de glace 3€



APERITIF

Tzatziki, grenade & zaatar
Concombre, yaourt grec, aneth,
huile d'olive, citron

Houmous Signature Apego

Pois chiches, tahini, citron, huile d'olive,

paprika fumé

Assiette de légumes grillés
Assortiment de légumes
grillés de saison

Petit bol de falafels
Petite salade fraicheur

Jeunes pousses, comcombre,
crudités, herbes, citron, huile d'olive

LOCAL, BIO
g PETITS
PRODUCTEURS
EN PRIORITE



BRUNCH

TOUS
LES JOURS

D€ LA
SEMAINE

MENU DU MATIN BRUNCH 39 ¢

PeTiToéy 19 €

FORMULES MIDI
rormute 23.50 €  rormure 19 €



gourmandes

Nos salades sont
composées avec
une base de saison
affichée sur l'ardoise
du jour.

Truite fumée frangaise citronnée
Lentilles vertes, salade verte, truite
fumée francgaise, tzatziki, feta, légumes
de saison, patates douces réties, oignons
rouges, menthe & aneth fraiches

Falafel Bowl

Lentilles vertes, salade verte, falafels,
houmous, feta, Iégumes de saison,
patates douces réties, oignons rouges,
menthe & aneth fraiches

Végétale rotie

Lentilles vertes, salade verte, houmous,
légumes grillés, patates douces réties,
oignons rouges, menthe & aneth fraiches

Burrata & truffade

Burrata artisanale locale, truffade,
salade verte, Iégumes de saison, patates
douces réties, oignons rouges, menthe

& aneth fraiches

Grecque a la feta & Halloumi
Lentilles vertes, salade verte, halloumi
grillé, feta, tzatziki, €gumes de saison,
patates douces roties, oignons rouges,
menthe & aneth fraiches

La belle Méditerranée

Lentilles vertes, salade verte, thon,
tapenade d'olive noire, feta, légumes

de saison, patates douces réties,
oignons rouges, menthe & aneth fraiches

Suppléments salade
Champignons 2 €
Demi-avocat 3 €

PTA CHYPRIOTE
& SALADE VERTE

Pita truite fumée frangaise 17¢
Tzatziki, truite fumée, fetq, crudités de
saison, oignons rouges, herbes fraiches,
zaatar

Pita aux légumes grillés |6 €

Pesto au basilic, [Egumes de saison, feta,
crudités de saison, oignons rouges,
herbes fraiches, zaatar,

Pita thon olives kalamata |6 €
Tzatziki, thon, feta, crudités de saison,
oignons rouges, herbes fraiches,
zaatar.,

romanas

Péte pauvre en gluten, a base de farines

de riz, soja et blé. Temps de pousse
72 heures, hydratation 80 %

Chévre miel
Base blanche légére, mozza, chévre,
oignons rouges, roquette, zaatar

Quatre fromages
Base blanche Iégere, mozza, chévre, brie,
feta, oignons rouges, roquette, zaatar

Truite fumée francaise citronnée
Base blanche légére, mozza, truite fumée
frangaise, roquette, citron confit, zaatar

Méditerranée

Pulpe de tomate, mozza, thon aux olives,
anchois marinés, oignons rouges, olives
kalamata, zaatar, roquette

Halloumi grillé olives kalamata
Pulpe de tomate, halloumi, artichauts,
olives kalamata, oignons rouges,
roquette, zaatar

La Végétale

Pulpe de tomate, champignons de Paris,
legumes grillés de saison, roquette,
tomates en saison, zaatar

Margherita
Pulpe de tomate, mozza, huile d'olive,
zaatar

Litalienne
Pulpe de tomate, mozza, artichauts,
parmiggiano, zaatar

La Verde
Pulpe de tomate, mozza, [égumes grillés
de saison, pesto, tomate, zaatar

Créme de pistache & noix
Base blanche légére, mozza,
légumeés grillés de saison, créeme
de pistache, noix, zaatar

Burrata truffade
Base blanche légere, mozza, burrata
artisanale, truffade, roquette, zaatar



bio énergie

Sunny Boost
Orange, carotte, citron, glace

Green Breeze
Pomme, concombre, gingembre,
glace

Golden Energy

Carotte, pomme, gingembre, glace
Citrus Boost

Pomme, citron, gingembre, glace

Green Energy
Epinards, kiwi, banane,
jus de pomme, basilic

bio gourmands
fruités

Douceur framboise
Framboises, banane,
pomme, menthe

Mangue passion
Mangue, ananas, banane,
jus de pomme, gingembre

Fraicheur 100 % ananas
Ananas, jus de pomme, menthe

Vanille de Madagascar
Nocciatella

Tiramisu & 'Amaretto

Dattes avec morceaux

Pistache

Citron vert feuille de menthe
Noisette aux éclats de nougatine
Fraise de France

Pastéque

Stracciatella, copeaux de chocolat
Fleur d'oranger

Caramel creme salée

Suppléments
Lait végétal Avoine
ou Soja Barista 0,50 €

fermentées

Keéfir
Pamplemousse
Menthe citron
Sureau hibiscus
Verveine citronnée
Menthe passion

Infusion
probiotique agrumes

Infusion
menthe poivrée

Kombucha
Gingembre
Hibiscus chai
Mangue vanille
Verveine citronnelle

Cafés de spécialité

bio équitables
Espresso, Allongé 2,40 €
Americano 30 cl 3,60 €

Café filtre 4 €

Cappuccino 30 cl 490 €
ou Café creme

Double expresso 3,50 €
Flat White 30cl 590 €
Latté 30 cl 5€
Noisette 5,5 cl 3€
Ristretto 2,40 €

Chocolat chaud 70 % 6,50 €

Suppléments
Lait végétal Avoine
ou Soja Barista 0,50 €

Thés Mariage
Freres

Marco Polo
Thé noir, senteurs de fleurs
et fruits de Chine et Tibet

Earl Grey Imperial
Thé noir, Darjeeling & la bergamote

Casablanca
Thé vert & thé noir a la menthe
douce, note de bergamote

Jasmin mandarin
Thé vert parfumé aux tendres
fleurs de jasmin

Rouge metis
Rooibos rouge sans théine aux
fruits rouges et noirs, fleurs tendres

Vins bio petits producteurs

Domaine Sauvette - Touraine
Verre vin blanc, rosé ou rouge
Bouteille 75 cl blanc, rosé ou rouge

Domaine de la Croix Montjoie
- Bourgogne

Verre de Chardonnay

Bouteille 75 cl Chardonnay

Verre de Pinot noir

Bouteille de 75 cl Pinot noir

Domaine Richaud

- Cétes du Rhéne

Verre de blanc « A la source »
Bouteille 75 cl « A la source »

Verre de rouge « Terre de galets »
Bouteille de 75 cl « Terre de galets »

fraiches

Eau détox

Eau gazeuse filtrée
Eau plate filtrée
Jus d'orange

Jus de pomme

Thé glacé maison
Citronnade maison

Détox citron gingembre
gingembre frais, citron, miel,

Ginger Shot 4 cl

Lattes vertueux Bio
sans cafe

Tchai latté

Thé noir aux épices
réconfortantes, cannelle,
gingembre, cardamome,
clou de girofle

Ubé violet, patate douce
violette, vanille bourbon
riches en antioxydants

et fibres

Golden latté, curcuma
antioxydant et apaisante

Black latté

au charbon végétal
Naturellement riche

en minéraux et saveurs
torréfiées

Blue spiruline bleue
antioxydant et revitalisant

Pink betterave

et cacao cru

La betterave pour la vitalité,
le cacao cru antioxydant,
riche en magnésium

Pumkin spice latte
Pour une énergie douce

Matcha pur premium
Naturellement riche en
antioxydants, le matcha
procure une énergie progressive

Suppléments
Lait végétal Avoine
ou Soja Barista 0,50 €

Pressions locales
750 € Pression Galia 25 cl
30€ Presison Galia 50 cl

Dock Donohue
Indigo IPA
1190 € Pilsner
45 € Mission Pale
1290 € Aube blanche
49 €

5€
5€
4e
6,50 €
6€

7€
7€

7€

5€

Bieres bio locales

550 €
9,50 €

690 €
690 €
690 €
690 €

Champagne bio

790 €
39 €
950 €

1€ FlOte de

Champagne bio

Bouteille
Champagne bio

Cocktail mimosa

Martinot et cocktails

12€

45 €

10€



